Zbourena matka i kuri

rite.

Z ¢eho a ¢im se 1é€ili nasi predci

MICHAL BURDA

Region - Hrozba v podobé no-
vé formy koronaviru zptisobu-
jictho onemocnéni COVID-19
hybe spole¢nosti. Je zfejmé, Ze
boj s nemoci neni a nebude
jednoduchy. Sou¢asné moderni
zdravotnictvi je vSak na vysoké
arovni a vichni doufaji, Ze si s
novou nemoci co mozna
nejdfive poradi. Na vyvoji léku
¢i vakciny pracuji védecké
tymy po celém svéteé...
Nejriznéjsi zdravotni pro-
blémy ale nejsou pouze zaleZi-
tosti dneska. V riznych podo-
bach trapily také nase predky.
S jakymi nemocemi nejen stafi
Valasi bojovali a na co pfi jejich
16Zbé spoléhali? ,Mezi nejcas-
t&jSimi neduhy je na konci 19.
stoleti zmirniovana dychavic-
nost neboli astma. Podle teh-
dejsiho minéni pochazejici z
ustavi¢ného chozeni do kopcu.
Dale souchotiny €i,stuchoty’,
pfedevsim pak ale viedy, fece-
né téz bredy‘,“ vyjmenovava
etnografka Muzea regionu Va-
ladsko Milada Fohlerova.
DluZno dodat, Ze zmifiova-
nym viedem nazyvali nasi
predci kazdou vnitfni nemoc,
ktera se nedala vysvétlit zfej-
mou vnéjsi pfi¢inou. Jednalo se
o v3echno vnitfni pichani, bo-
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BYLINKOVA POMOC. Suseni lécivych bylin, takzvanych , zelin“,
ve Stanovnicina Valassku v roce 1977. Foto: archiv Muzea regionu Valassko

lesti, kfe€e a podobné.

Téchto trapeni bylo velké
mnoZstvi a lidé je pojmenova-
vali podle svych projevti ¢i pfi-
¢in - rozliovali napfiklad vied
zajezeny, zapity, tfesuci ¢i la-
mavy nebo téZ zatinaci (epi-
lepsie). ,Valasi se potykaliis
bé&Znymi zdravotnimi pro-
blémy, jako byl tfeba astfel,
znamy dodnes pod pojmem
,Jhuaser’. Znali také bradavice,
kterym se dfive fikalo ,kufi fi-
t&“ pfipomind Milada Fohle-
rova.

Ve vyctu drivéjsich chorob
Ize ale nalézt také zvlastnosti.

K tém patfi napfiklad nemoc
zvana ,zboufenda matka‘, kterou
nas3i pfedci popisovali jako
»nemoc Zenskych, ktera se jevi
sviranim Zaludku a kroucenim
oci“. Dal3i pak byl ,arok‘ neboli
ufknuti, ,kteryZ se mdlobami
jevi®.

LEKY? SLIVOVICE,

MED A BYLINY

Co se 1é¢by a pomoci tyce, u lé-
kafu ji nasi pfedci hledali spiSe
vyjimecné. Do jisté miry to by-
lo z diivodii finanénich, ale ta-
ké kvili obecné omezené do-
stupnosti lékafské péce. Pri

1é¢bé vSemoznych chorob se
spide spoléhali na své vlastni
schopnosti nebo na lécitelské
nadani osob nazyvanych jako
boZci a bohyné.

Mezi nejbézné&;jsi domaci 1é-
Civé prostiedky patf¥ily kofalka,
med, sadlo, maslo a pfedevs§im
1é¢ivé byliny zvané ,zeliny*“.
Pro ilustraci uvadime pfiklad
receptii. Napfiklad proti bolesti
zub ,,pije se hojné slivovice a
koufi se stonek lubecku (libe¢-
ku) jako doutnik®, pfi 16¢bé
takzvané zlaténky zase ,davaji
se snist v8i v chleb&“.

PLATILOTEZ
ZARIKAVANI A POVERY
DtleZitou roli v lidovém léc¢i-
telstvi hralo i zafikavani a cet-
né poveéretné praktiky. ,Véfilo
se tfeba, Ze epilepsie se da
zbavit tak, Ze si nemocny vez-
me papirovou miru své délky, -
napise nanisvé jméno avék a
zakope ji do hrobu k mrtvému
télu,“ popisuje etnografka.

Podobnych navodi na léébu
nemoci méli nasi pfedci
spoustu. ,Vedle nich ale méli
také viru a ta, jak je znamo,
uzdravuje. Proto ji neztracejme
ani my a véfme, Ze boj se sou-
€asnou pandemii brzy vyhra-
jeme,” uzavira Milada Fohle-
rova.



