v

maZeny kapr a

bramborovy salat

jsou povaZovany za

nas tradi€ni Stédro-

vecerni pokrm. Tato
tradice ovSem neni aZ tak sta-
ra. Jesté pfed necelym stole-
tim Vala3i pojidali uplné jina
jidla.

Jejich druh a sled se lisil
nejen u méstant, bohatych
sedlakt ¢i chudSich vesmnic-
kych obyvatel, ale i v jednot-
livych rodinach. Av3ak u vSech
byla snaha o vecefi §tédrou,
zahrnujici optimalné magic-
kych devatero pokrm.

SCEDRACKA, POTOM KASE
Prvnim jidlem byly ve vétSiné
domacnosti oplatky s medem.
Nasledovala polévka. V mno-
ha vala3skych rodinach byla
oblibena tzv. $¢édracka, ktera
se varila ze vSeho, co diim dal.
»Na S€edracku se da uvafriti
hrachu do hrnce, do ného se
prida suchych Svestek, hrusek
a hub, ze dva kousky kvacky
(tufinu) a zemakuv, aby se vie
hojné rodilo.“ Nékde do ni
pfidavali i pohanku, krupici,
fazole, zeli a jiné suroviny.
Dalim pokrmem byvala
kaSe - pohankovanebo vzac-
né&jsi krupicna, slazena me-
dem, maSténa maslem a sy-

Stédra vecere p
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pana vzacnou skofici.

V chudsich domacnostech
pak jidali zeli s brambory, u
téch nejbohat3ich méstan-
skych se uz objevuji zminky o
smazeném kapru nebo kupo-
vanych herincich.

Nechybélo sladké vanoc¢ni
pecivo. Tim v3ak nebyla va-
nocka, jiz tehdy moc neznali,

Foto: Muzeum regionu Valassko

ani drobné cukrovi, které se

zatinalo objevovat ve méstech
az pfed 1. svétovou valkou, vi-
ce pak po ni. Vlidovém pro-
stfedi to byly vdolky (nazyva-
né dnes ,frgaly“), pecené pou-
ze k nejvyznamnéjSim svat-
ktm roku, nékde zase babov-
Ky (napf. v Ruzdce). Na zavér
veclefe se pojidaly vlasské

fed sto lety

ofechy a jablka, které slouZily i
k vé3téni budoucnosti, a
mistni suSené ovoce (jablka,
hrusky a svestky).

Stédrost jidla nebyla uréena
jenlidem. Sta¥i Valasi mysleli
o Stédrém dni také na domaci
zvifata €i stromy. Ze zapist
pamétni knihy RiZdky z 20.
let minulého stoleti se dozvi-
dame, Ze: ,pfed krmenim da-
vaji dobytku chléb s husinou
(husi sadlo). Kuram sypou zr-
no do obruce, aby nezanasely.
Psovi se dava chléb potifeny
€esnekem, aby byl nedobry, t.
j- aby dobfe hlidal. Kravam
okolky kolacd, aby dobfe do-
jily. Zbytky Stédrovecerni ve-
Cefe zakopavaji pod stromy do
zemé, aby hojné rodily.”

DNES CAS PREJiDANI
Vanoce s hojnosti jidla zna-
menaly pro naSe pfedky dobu,
kdy se mohli kone¢né dosyta
najist, pro nas, ktefi mame
jidla dostatek po cely rok, jsou
naopak ¢asem zbyte¢ného
pfejidani. Receptem na to, jak
z vanocniho cukrovi nepfib-
rat, je tak navstéva vystavy
pernicki na vsetinském zam-
ku, kde se namlsaji pouze oci.

Milada Fohlerova, etno-
grafka Muzea regionu Va-
lassko



