Jak se d¥iv éekalo na Stédry den

dventni obdobia

¢ekani na vanoc-

ni svatky mame

dnes spojené

s jinymi kazdo-
dennimi ritualy neZ nasi
pfedkové. Stejnym znakem
zUstava to, Ze obyceje nasich
pifedki i ty nase byly svazané
s ronim obdobim.

Na Valassku v minulosti
adventni dny spojené s oCe-
kavanim oslav narozeni JeZise
Krista probihaly jinak neZ ty
nase. Pravidelné byly na-
v3tévy rannich svatych msi
zvanych roraty, jejichZ speci-
fikum spocivalo v liturgickych
zpévech.

Bylo to obdobi ztiSenia du-
chovniho rozjimani. Z kazdo-
denniho Zivota se vytratily
tanecni zabavy i svatby, do-
drZovala se stfidmost v jidle i
piti.

K piedplatnému
Deniku
nalibovoiny den

V pfedvano&nim obdobi se
odpocivalo od povinnosti na
polich, ale po¢italo se s do-
macimi pracemi. V obdobi to-
hoto ,hospodafského klidu®
kvili nedostatku svétlaa
chladu venku se vSichni brzy
odpoledne pfesunuli do jediné
mistnosti vdomé, kde se po-
fadné topilo a svitilo - svétni-
ce. Dokud bylo alespoi trochu
vidét, drhlo se pefi, tkalo se,
vyrabéla se drobna fezbafska
dila, svicky, rukavice a papuce.

V zimnich mésicich se uka-
zal silny vztah lidi ke svym
kofentim. Pod jednou stfe-
chou se u teplych kamen seslo
né&kolik generaci rodinnych
pfislusniki, ale i pfatel a sou-
sedti. Dlouhé zimni vecery si
kromé drobnych domacich
praci kratili spole¢nym trave-
nim volného ¢asu, vyprave-
nim skute¢nych pfibéhi i po-
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MIKULAS. Mikulasska obchiizka ve Valasské Polance, 1968.

vésti a pohadek, zpivanim,
sdélovanim novinek. Stafenky
vypravély pfib&hy svym
mlad3im poslucha¢im a pfe-
davaly moudra.

Foto: archiv Muzea regionu Valassko

tradi¢ni mikulasské obchiizky,
byli kulturni udalosti a méli

utuZit vztahy jak v roding, tak
megzi pfateli. Dal3im, jako byly
barborky ¢i krajeni jablicka, se

Bylo to obdobi ztiSeni a duchovniho
rozjimani. Z kazdodenniho Zivota se
vytratily tanecni zabavy i svatby,
dodrZovala se stiidmost v jidle i piti.

Brzké stmivani navozovalo
také tajemnou atmosféru,
ktera nabizela prostor k nej-
riznéj$im magickym po-
véram. V lidové tradici se vé-
filo, Ze dlouhé zimni noci
skryvaji démonické bytosti,
pfed kterymi mély lidi uchra-
nit pfirodni sily.

Dal3i povéry a zvyky nebyly
pohanské, ale naopak, spojené
se svatou Barborou, Mikula-
$em nebo svatou Lucii. Né-
které zvyky, jako napfiklad

pfisuzovala moc pfedpovédét
to, jakym smérem se bude
nadchazejici rok ubirat.

I kdyZ nasi pfedkové se na
vanocni svatky pripravovali
diametralné odliSné nez my,
bylo by hezké zachovat ale-
spoi nékterou z jejich tradic,
zejména traveni spole¢ného
¢asu s rodinou a pfedavani i
cennych odkazi tém mladsim.

Andrea Mrstinova, histo-
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